REGULAMIN
ZIMOWEJ WIELKOPOLSKIEJ SPARTAKIADY LZS
MIESZKANCOW WSI O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO RADY
WIELKOPOLSKIEGO ZRZESZENIA LZS

I Cel
* popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wsréd mieszkancéw wsi wojewodztwa
wielkopolskiego
» aktywizacja srodowiska wiejskiego do systematycznego dziatania w zakresie na rzecz
rozwoju kultury fizycznej i rekreacji

IT Organizatorzy
*  Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie
* Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
* Departament Sportu i Turystyki Urzgdu Marszatkowskiego w Poznaniu
*  Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Poznaniu
* Starostwo Powiatowe w Srodzie Wlkp.
+  Urzad Miasta i Gminy w Srodzie Wlkp.
« Powiatowy Szkolny O$rodek Sportowo-Turystyczny w Srodzie Wikp.
* Powiatowe Zrzeszenia LZS

III Termin i miejsce
-Final Spartakiady — godz 11:00, Przyjazd ekip do godz.10:30 - 3 marca 2013 r.
Sroda WIkp - Hala ZSR ul Kosynieréw 2 — konkurencje rekreacyjne
Hala Sportowa LO ul.Ks.Kegla 1A —pilka siatkowa K
Hala Sportowa ZSZ ul. Paderewskiego 27 - pilka siatkowa M
Hala Sportowa Gimnazjum Nr 1 ul.Lipowa 9 — pilka nozna
-Eliminacje powiatowe w grach zespolowych do 17.02.2013
-Spartakiady Gminne do 15.02.2013
-Spartakiady Powiatowe do 20.02.2013
-Rozgrywki potinalowe w grach zespotowych w 4 grupach w dniu 24.02.2013

IV Uczestnictwo

Prawo startu majg wszyscy mieszkancy wsi, miast i gmin wojewdédztwa wielkopolskiego.
W grach zespolowych nie mogg startowaé¢ zawodnicy zrzeszeni w innych klubach niz
LZS. Zawodnicy nie posiadajacy strojow sportowych nie zostana dopuszczeni do
zawodow. Uczestnicy Spartakiady musza posiada¢ aktualne badania lekarskie i dowod
tozsamos$ci stwierdzajacy zameldowanie w powiecie. Uczniowie mieszkancy internatow
moga reprezentowaé powiat na terenie ktorego, znajduje si¢ szkota, badz powiat miejsca
zameldowania. W przypadku stwierdzenia udzialu zawodnika nieuprawnionego powiat
zostanie pozbawiony punktéw zdobytych przez tego zawodnika lub druzyne.

V Program i sposob przeprowadzenia
1.Rzuty karne do bramki na punkty  max 2 zawodnikéw bez wzglgdu na pte¢ i wiek

2.Konkurs wiedzy LZS max 2 zawodnikow bez wzgledu na pte¢ i wiek
Test sktada si¢ z 30 pytan — 15 min.

20 z historii sportu LZS woj. wielkopolskiego - literatura Ludowe Zespoty Sportowe w
Wielkopolsce 1946-2006,

10 z startow polskich olimpijczykow w Atenach i Pekinie — literatura — Kroniki Olimpijskie



3.Podnoszenie ci¢zarka 17,5kg max 2 zawodnikow
Powiat wystawia 2 reprezentantow po jednym w kazdej kategorii wagowej: do 80kg. oraz
powyzej 80 kg. Zawodnik cigzarek podnosi 1 reka do pelnego wyprostowania.

4.Rzut lotkg do tarczy 1 kobieta oraz 1 m¢zczyzna
Zawodnik wykonuje rzuty lotka do tarczy z odlegto$ci 2,5m — 2 probne — 8 ocenianych

5.Wieloboj rekreacyjny 1 kobieta oraz 1 me¢zczyzna

- Rozegrane zostanie strzelanie z wiatrowki /3 strzaly probne + 5 ocenianych/, rzut lotkg do
tarczy /3 rzuty probne + 5 ocenianych/, rzuty do kosza z linii rzutéw karnych /3 rzuty probne
+ 5 ocenianych/.

6.Przeciaganie liny

Powiat wystawia 1 druzyne¢ ztozong z 30s6b+ 2 rezerwowych. Sposob rozegrania konkurencji
uzalezniony jest od ilo$ci zgtoszonych druzyn do dwoch zwyciestw.

W trakcie trwania konkurencji /nie pojedynku/ jest mozliwo$¢ zmiany 2 zawodnikow,
zgtoszonych uprzednio jako rezerwowi. Zawodnicy startujg w plaskim obuwiu, bez
rekawiczek, nie wolno uzywac kleju do butow i rak.

7.Pilka nozna i pilka siatkowa

Powiat wystawia po jednej druzynie w halowej pitlce noznej, pitce siatkowej kobiet i pilce
siatkowej mezczyzn. Druzyny pitki noznej, pitki siatkowej kobiet i mgzczyzn liczg po 10
zawodnikow. Mecze w pilce siatkowej rozgrywane sg do 15 pkt. do 2 wygranych setow a w
pitce noznej 2 x 10 min, boisko z bramkami 2 m x 3 m.

Sposdb przeprowadzenia zawodow eliminacyjnych w grach zespotowych zostanie ustalony
przez bezposrednich organizatoréw w zalezno$ci od iloSci startujgcych druzyn. System
pucharowy lub kazdy z kazdym. Obowigzuje posiadanie obuwia z bialg podeszwa.

Grupa I: Zlotow, Wagrowiec, Chodziez, Czarnkow-Trzcianka, Pita, Szamotuty, Migdzychdd,
Oborniki,
24.2.2013  2.10,00 — Ziotow — Hala Widowiskowo Sportowa ul.Boh.Westerplatte 9A

- Pilka Siatkowa Ki M

- Hala Sportowa Swieta — Pilka nozna

Grupa II: Ostrzeszow, Krotoszyn, Kalisz, Kepno, Ostrow, Pleszew, Gostyn, Rawicz
24.02.2013 g.10,00 — Ostrzeszow- Hala Sportowa Gimnazjum Nr 2 ul. Piastowska 3

Grupa III: Konin, Turek, Wrze$nia, Gniezno, Stupca, Kolo, Jarocin,
24.02.2013 g. 10,00 — Budzistaw Koscielny -Hala Sportowa ul. Szkolna — pitka nozna
Kleczew - Hala Sportowa MOSIR - pilka siatkowa Ki M

Grupa IV: Sroda, Poznaf, Wolsztyn, Nowy Tomysl, Srem, Sroda, Ko$cian, Leszno,

Grodzisk

24.02.2013g. 10,00 -Sroda WIkp. - Hala Sportowa LO ul.Ks.Kegla 1A —pilka siatkowa K
Hala Sportowa SP Nr 2 ul.Dgbrowskiego 50 - pilka siatkowa M
Hala Sportowa Gimnazjum Nr 1 ul.Lipowa 9 — pilka nozna

Do finatu spartakiady awans uzyskuje pierwsza druzyna z kazdej grupy.

8.Spartakiady Powiatowe
Powiat organizuje Powiatowa Zimowg Spartakiad¢ zlozong z co najmniej 4 dyscyplin lub
konkurencji z programu spartakiady wojewodzkiej nalezy przeprowadzi¢ do dnia 24.02.2013



VI Punktacja
1. rzuty karne do bramki, konkurs wiedzy LZS, podnoszenie cigzarka, rzut lotkg do tarczy,
wielobdj rekreacyjny

Lok 1 2 3 4 5 6 7 8 kazde nastepne
Pkt 10 8 7 6 5 4 3 2 1 pkt.

2. przeciagganie liny,
Lok 1 2 3 4 5 6 7 8 kazde nastepne
Pkt 20 16 14 12 10 8 6 4 2 pkt.

3.pitka nozna i siatkowa

Final -  Im-40pkt, IIm-35pkt, IIIm-30pkt, IVm-25pkt

Potfinaty [Im-20pkt, IIIm-15pkt, IVm-10pkt, Vm-5pkt, VIm-5pkt, VIIm-5pkt.
4.Spartakiada Powiatowa — 50 pkt. Warunkiem jest nadestanie regulaminu na dwa tygodnie
przed spartakiadg i potwierdzonego przez Starostwo Powiatowe komunikatu do dnia
3.03.2013r./przed otwarciem finatu spartakiady/.

VII Zasady finansowania

Koszty spartakiad powiatowych i wszystkie koszty przejazdu reprezentacji na eliminacje i
Finat Spartakiady pokrywaja powiaty. Koszty organizacji eliminacji potfinatlowych w grach i
Finalu Spartakiady pokrywaja organizatorzy. Na eliminacjach nie przewiduje si¢ wyzywienia.

VIII Nagrody

Za zajecie trzech pierwszych miejsc we wszystkich konkurencjach i dyscyplinach

zawodnicy otrzymujg medale. Punktacja zespotowa prowadzona bedzie w relacji powiatow.
Zwycigski powiat w tej punktacji otrzyma Puchar Przewodniczacego Rady Wielkopolskiego
Zrzeszenia LZS w Poznaniu. Zdobywcy miejsc Il — VI otrzymuja puchary ufundowane przez
organizatorow imprezy.

IX Zgloszenia

Reprezentacja zgloszona do Finalu Spartakiady /bez gier zespotowych/ moze liczy¢ 15
zawodnikow 1 4 osoby towarzyszace. Zawodnik moze startowac tylko w jednej dyscyplinie
lub konkurencji rekreacyjnej. Termin zgtoszen imiennych do finatu spartakiady do dnia
28.02.2013 na adres e-mail:pszost@pro.onet.pl

Uwaga

Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni sg kierownicy ekip. Komisja Odwotawcza
bedzie rozpatrywata sprawy nie ujete w regulaminie oraz protesty po wptaceniu kaucji w
wysokosci 300zt. Uczestnicy imprezy, czlonkowie LZS, objeci sg ubezpieczeniem
zbiorowym zawartym przez Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu.



