REGULAMIN
XIV Ogolnopolskiej Imprezy Sportowo-Integracyjnej Oséb Niepetnosprawnych ,,Sport
drzemie w Kazdym z Nas” Ostrow Wielkopolski 2013

Wojewddzka Spartakiada Osob Niepelnosprawnych

I. Cel Spartakiady
¢+ popularyzacja sportu wsrod osob niepelnosprawnych
% rehabilitacja i podnoszenie sprawnosci fizycznej
% ozywienie dzialalnos$ci sportowej 0sob niepetnosprawnych
¢ integracje ze spoteczenstwem
¢ integracja ze srodowiskiem 0s6b niepetnosprawnych spoza granic Polski
I1. Organizatorzy
% Fundacja Inwalidow i Osob Niepelnosprawnych "Mitosierdzie" w Kaliszu,
*  Warsztat Terapii Zajeciowej Przygodzice z/s w Ostrowie Wikp.
s LUKS ,Barycz” Przygodzice
Klub STAL Ostrow Wielkopolski
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Ostrowie Wlkp.

* X/
LXK 4

Wspolorganizatorzy:

¢ Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

*» Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

¢ Urzad Marszatkowski w Poznaniu

% Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu

¢ Starostwo Powiatowe w Ostrowie Wlkp.

% Urzad Gminy w Przygodzicach

¢ Gminny Osrodek Kultury w Przygodzicach

+ Rada Gminna Zrzeszenia LZS w Przygodzicach

¢ Ochotnicza Straz Pozarna w Przygodzicach

% Zespot Szkot Ponad Gimnazjalnych Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w
Przygodzicach

III. Termin i miejsce
Spartakiada odbedzie si¢ 22 maja 2013 o godzinie 10.00 na obiektach KS Stal Ostrow
ul.Kusocinskiego 1

IV. Program Spartakiady obejmuje:
% lekka atletyke
¢ konkurencje rekreacyjne

A konkurencje LA
kobiety mezcezyzni
bieg na 100 m bieg na 100 m
bieg na 200 m bieg na 200 m
skok w dal (odbicie z belki) bieg na 400 m
pchniecie kulg 4 kg skok w dal (odbicie z belki)
rzut piteczka palantowa pchniecie kulg 7,25 kg

rzut piteczka palantowa

sztafeta 4 x 100 m (dwie kobiety + dwoch mezczyzn)
B konkurencje rekreacyjne

kobiety mezczyzni




rzuty do kosza (10 rzutéw z odlegt. 2,5 m) rzuty do kosza (10 rzutéw z odlegl. 2,5 m)

rzut ringiem na pal rzut ringiem na pal

(10 rzutéw na pal wysoki 1 m z odlegt. 2 m) (10 rzutéw na pal wysoki 1 m z odlegt. 2 m)
tor przeszkod tor przeszkod

rzuty lotkami do tarczy rzuty lotkami do tarczy

(10 rzutéw z odlegt. 2,5 m) (10 rzutéw z odlegt. 2,5 m)

V. Warunki uczestnictwa

W Spartakiadzie startowaé moga zawodnicy i zawodniczki z udokumentowang
niepetnosprawnoscig oraz badaniem lekarskim (na liscie zbiorowej) od 18 roku zycia.

Dopuszcza si¢ udziat 15-osobowych zespotow, w tym 12 zawodnikow(czek), 2
opiekunéw 1 1 kierowca.

12-osobowy zespot zawodnikéw w dowolnej proporcji kobiet i me¢zczyzn tworza
cztonkowie klubow sportowych, uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej, domow pomocy
spotecznej, szkot specjalnych — klas zycia ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci oraz innych placowek zajmujacych si¢ terapig zajeciowa osob
niepetnosprawnych.

VI. Limity i ograniczenia startowe.

Na zawodach obowiagzujg stroje sportowe. Zawodniczy 1 zawodniczki nie moga
startowa¢ jednocze$nie w lekkiej atletyce i rekreacji.

Limity startowe na jednego zawodnika(czke)
Lekka atletyka - 1 zawodnik moze bra¢ udziat w 3 konkurencjach + sztafeta
Rekreacja - 1 zawodnik moze bra¢ udziat w 3 konkurencjach

Zesp6l moze wystawic¢ do poszczegolnych konkurencji tylko po jednym zawodniku
Zawodnik startujacy na 400m nie moze startowa¢ w biegach na 100 i 200m.

VII. Punktacja
W Spartakiadzie punktowane bedzie dziesie¢ miejsc wg klucza:

I miejsce 11 pkt.
II miejsce 9 pkt.
I miejsce 8 pkt.
IV miejsce 7 pkt.
V miejsce 6 pkt.
VI miejsce 5 pkt.
VII miejsce 4 pkt.
VIII miejsce 3 pkt.
IX miejsce 2 pkt.
X miejsce 1 pkt.

VIII. Spos6b przeprowadzenia zawodow i program minutowy podany bedzie na
odprawie technicznej w dniu zawodow o godzinie 9.30.

IX. Nagrody
¢ indywidualnie - za miejsca od I do III — medale 1 dyplomy
*  zespotowo - za miejsca od I do III - puchary, nagrody rzeczowe, dyplomy

X. Zgloszenia
wstepne telefoniczne zgloszenie zespotu w terminie do 6.05.2013.
imienne wg podanego wzoru w terminie do 15 maja 2013 na adres:



Warsztat Terapii Zaje¢ciowej Przygodzice
z/s w Ostrowie WIkp..
ul. Wiejska 1 63-400 Ostrow Wikp.
telefon 62 735-62-09

Obowigzuje wpisowe 8,00zt od osoby platne do dnia 20.05.2012 na konto Bank
Spotdzielczy w Raszkowie. nr 97-8430-0009-0005-0760-0153-9540. Rachunki do odebrania
w dniu imprezy.

XI. Postanowienie koncowe

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do drobnych zmian regulaminowych lub
programowych, ktore beda ogtoszone na odprawie technicznej.

Zastrzezenia dotyczace sedziowania lub udziatu w Spartakiadzie mogg zgtaszaé
kierownicy zespolow na pismie do Komisji Odwotawczej nie pdzniej jak 15 minut po
ogloszeniu wynikow przez spikera.

Zaleca si¢ aby uczestnicy posiadali wlasne identyfikatory, a zesp6t duza tablice z
nazwg druzyny.

Wynik najlepszej druzyny z powiatu brany bedzie do punktacji
Wspolzawodnictwa Sportowo Turystycznego Powiatéw Wojewddztwa Wielkopolskiego
o Puchar Marszaltka Wojewodztwa Wielkopolskiego.

XII. Ramowy program Spartakiady.

do godz. 9.30 przyjazd 1 rozlokowanie zespotow, odbior bonow zywieniowych i
programéw minutowych, zapoznanie si¢ z wolontariuszami

godz. 9.30 odprawa techniczna w sali gimnastycznej

godz. 10.00 zbidrka uczestnikow

godz. 10.15 uroczyste otwarcie Spartakiady

godz. 10.45 - 15.00 zawody w lekkiej atletyce, rekreacji
godz. 12.30 - 16.00 obiad
okoto godz. 16.00  zakonczenie Spartakiady

Komitet Organizacyjny
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