REGULAMIN
XV LETNIEJ WIELKOPOLSKIEJ SPARTAKIADY LZS
MIESZKANCOW WSI WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
O PUCHAR MARSZALKA
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

I CEL
Popularyzacja kultury fizycznej wsrod mieszkancow woj. wielkopolskiego.
Poprawienie stanu sprawnosci fizycznej mieszkancéw woj. wielkopolskiego.
Aktywizacja do systematycznego dziatania w zakresie rozwoju sportu i rekreacji.
Integracja spoteczna, poznanie nowych ludzi
Zaangazowanie mieszkancow w sportowej rywalizacji
Wylonienie reprezentacji na Ogolnopolskie Igrzyska LZS Mieszkancow Wsi

II ORGANIZATORZY

*  Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

» Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

* Departament Sportu i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego w Poznaniu
*  Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Poznaniu
¢ Urzad Miasta i Gminy w Zerkowie

« Gimnazjum i Szkota Podstawowa w Zerkowie

» UKS Przetaj Zerkow

*  WTT Solec Wikp.

* UKS Fiord Mtodzikowo

* Starostwa Powiatowe

* Powiatowe Zrzeszenia LZS

III TERMIN I MIEJSCE

Spartakiady gminne i powiatowe zgodnie z kalendarzem imprez.

Final Spartakiady rozegrany zostanie w dniu 23 czerwca 2013r w Zerkowie Stadion
Sportowy ul. Cmentarna 10

Przyjazd ekip do godz. 10.30. Otwarcie Spartakiady o godz. 11.00

IV UCZESTNICTWO

Prawo startu maja mieszkancy wsi i miast woj. wielkopolskiego z wylaczeniem za-
wodnikow zrzeszonych w innych klubach niz LZS.

Uczestnicy spartakiady musza posiadac¢ aktualne badania lekarskie i dowdd tozsamosci.
Uczniowie mieszkancy internatdéw moga reprezentowacé powiat na terenie ktérego, znajdu-
je sie szkota, badz powiat miejsce zamieszkania.

W przypadku stwierdzenia udziatu zawodnika nieuprawnionego powiat zostanie pozbawio-
ny punktow zdobytych przez tego zawodnika lub druzyne. Zawodnik ma prawo startu tylko
w jednej dyscyplinie sportowej lub rekreacyjnej. Zawodnicy nie posiadajacy strojéw sporto-
wych nie zostang dopuszczeni do zawodow.

V PROGRAM 1 SPOSOB PRZEPROWADZENIA PUNKTACJA
1.KONKURENCJE RODZINNE
Powiat ma obowigzek wystawienia dwoch 3-osobowych rodzin (matka i ojciec posia-
daja dowody tozsamosci, dziecko r.1998 lub mtodsze posiada legitymacj¢ szkolng), aby
byt klasyfikowany w punktacji generalnej powiatow. Rodziny musza wystartowac w
dwoch konkurencjach rodzinnych.

I konkurencja A:
- rzut lotka do tarczy
- bieg sztafetowy wahadtowy3 x 30 m
- rzuty przedmiotami do celu



II konkurencja B:
- strzat pitka nozng na bramke¢ unihoka

- rowerowy tor przeszkod
- bieg w worku

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Pkt. 36 32 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

2. KONKURENCJE REKREACYJNE

Uczestnikami sg reprezentacje powiatow, sktadajace si¢ z 18 zawodnikow. Kazdy uczest-
nik ma prawo startu w 2 konkurencjach.

l.rzut do kosza — 10 rzutéw z linii rzutow wolnych

2.rzut lotkg - 10 rzutéw z odlegtosci 3 m

3.strzaty pitkg nozna na bramke — 10 strzatow z odlegtosci 11m na bramke unihoka
4.tor przeszkdd z atrakcjami — bieg na czas

5.rowerowy tor przeszkod — przejazd na czas

6.rzut beretem na odlegtos$¢ — 2 rzuty

7.rzuty przedmiotami do celu - 10 rzutow

8.wedkowanie na sucho — proba w czasie 1,5minuty, decyduje ilos¢ ztowionych sztuk
9.strzelanie z wiatréwki — 5 strzaléw ocenianych po 2 zawodnikow z powiat
10.podnoszenie odwaznika — kategoria open decyduje ilo$¢ podniesien

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Pkt. 18 16 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

9.TENIS ZIEMNY
Zostanie przeprowadzony na Mistrzostwach Wielkopolski Zrzeszenia LZS w Tenisie

Ziemnym, ktdre zostang rozegrane w dniach - eliminacje 5.05.2013 i finaly 6.05.2013 na
kortach WTT Solec Wlkp. gmina Krzykosy. Odprawa techniczna o godz.9,30 Otwarcie
£0dz.10,00 Zgloszenia do 2.05.2013 na adres e-meil: wttsolec@interia.pl lub tel.512
380890. Powiat reprezentuje max 4 zawodnikow 2 kobieta 1 2 mezczyzn startujacych:

2 mgzczyzn - turniej indywidualny

2 pary mieszane — kobieta i m¢zczyzna

System rozgrywek zostanie ustalony w zaleznosci od ilo$¢ startujagcych

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Pkt. 18 16 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

10.JEZDZIECTWO
Zostanie przeprowadzone na Mistrzostwach Wielkopolski Zrzeszenia LZS w skokach, kto-
re zostang rozegrane w dniu 12.05.2013 termin rezerwowy 19.05.2013 w UKS FIORD
Mtodzikowo gm. Krzykosy. Odprawa techniczna o godz.10,00 Start godz.11,00 Zgloszenia
do 1.05.2013 tel.61 2854023, fax 2851614 e-meil:wojans@o02.pl Konkursy w czterech kla-
sach:
LL — wysoko$¢ przeszkod do 100cm, L — wysoko$¢ przeszkod do 110 cm.
Zawodnicy nie muszg posiadac¢ licencji..
Klasa P 1 N. Zawodnicy musza posiadac licencje.
Powiat reprezentuje dowolna liczba zawodnikow.
Do punktacji generalnej powiatu liczone beda dwa najlepsze wyniki w kazdej klasie.
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Pkt. 18 16 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

11. PILKA NOZNA KOBIET I MEZCZYZN:

Na boisku o wymiarach okoto 40m x 25m i1 bramkach 5m x 2m wystepuje 5 zawodnikow
w tym bramkarz + trzech zawodnikow rezerwowych. Druzyna rozpocza¢ musi spotkanie w
piecioosobowym sktadzie. Zmiana bramkarza moze nastapi¢ w czasie przerwy w grze, po-


mailto:wttsolec@interia.pl

zostalych zawodnikéw w dowolnym momencie . Obowigzuje migkkie obuwie sportowe

( trampki, korkotrampki, buty lane itp. ) nie wolno gra¢ w butach z wkrecanymi kotkami.
Bramki mozna zdobywac¢ z kazdej czesci boiska, wszystkie rzuty wolne sg posrednie. Gra
niedozwolona i nie sportowe zachowanie — karane zgodnie z przepisami PZPN. Rzuty z
autu wykonujemy wg przepisoOw rozgrywek ligowych. Rzut karny z odleglosci 9m — pole
karne 6m. Czas gry w catym turnieju 2x15 min .bez przerwy czasowej w meczu. Punkta-
cja: za zwycigstwo — 3 pkt. za remis - 1 pkt. za przegrang - 0 pkt. O kolejnosci miejsc w
catym turnieju decyduje :-wigksza ilos¢ zdobytych punktow bezposredni pojedynek zainte-
resowanych druzyn- roznica bramek- wigksza ilos¢ zdobytych bramek rzuty karne

12. PILKA KOSZYKOWA KOBIET 1 MEZCZYZN

* Powiat wystawia po 1 druzynie w pitce koszykowe;j kobiet i koszykowej mezczyzn.

* Druzyna sktada si¢ z 3 zawodnikow + 1 rezerwowego. Sktad druzyny trzyosobowy,
zmiany w dowolnym momencie, w trakcie gry nie moze by¢ mniej niz dwoch za-
wodnikow.

* Mecz trwa do 10 pkt.

* Rozpoczecie gry — gre rozpoczyna ta druzyna, ktéra wygra losowanie z linii konco-
wej boiska /naprzeciw kosza/.

* Kosz zdobyty z wnetrza kota 6,25 - 1 pkt, z za linii 6,25 - 2 pkt.

* Po stracie kosza, bledach technicznych i faulach rozpoczgcie gry zaczyna si¢ z za
linii koncowej boiska

* Po przechwyceniu pitki, zbiorce z tablicy druzyna bronigca musi wyprowadzi¢ pit-
ke za lini¢ 6,25

* Dobitki zalicza sig¢ jesli rzut oddata druzyna, ktéra byta przy pitce/atakujaca/

* Rzuty wolne /dwa/ mogg by¢ przyznane jedynie w przypadku faulu brutalnego lub
nie sportowego /decyduje s¢dzia/. Po rzutach druzyna sfaulowana rozpoczyna gre.

* Dwa faule brutalne lub nie sportowe wykluczaja zawodnika z gry.

* & przewinienie /faul/ powoduje dyskwalifikacje druzyny a mecz wygrywaja prze-
ciwnicy bez wzgledu na aktualny wynik

* Punktacja: za zwycigstwo — 3 pkt. za przegrang - 1 pkt.

* O kolejnosci miejsc w grupie decyduje :- wigksza ilo$¢ zdobytych punktéw - stosu-
nek punktow - bezposredni pojedynek druzyn, losowanie

13. PILKA SIATKOWA KOBIET I MEZCZYZN

Powiat wystawia po jednej druzynie w pilce siatkowej kobiet i mezczyzn, ktore sktadajg
si¢ z 3 zawodnikow + jednego rezerwowego. Zespot musi rozpoczaé spotkanie w trzy oso-
bowym sktadzie, dopuszcza si¢ zakonczenie spotkania dwoma zawodnikami. Turniej zo-
stanie przeprowadzony wg przepiséw gry w pitke siatkowa obowigzujaca w hali /nie obo-
wigzuja przepisy pitki plazowej/. Kazdy mecz trwa do dwoch wygranych setow do 15 pkt..
Zmiana zawodnikow w czasie przerwy w grze. Nie obowigzuje ,,branie czasu”. Boiska o
naturalnej nawierzchni o wymiarach dla kobiet okoto7mx7m, dla m¢zczyzn okoto 9mx9m.
Punktacja: za zwyciestwo - 3 pkt, za przegrang — 0 pkt.
O kolejnos$ci miejsc w calym turnieju decyduje : - wigksza ilo§¢ zdobytych punktdéw, stosu-
nek matych punktéw, wigksza ilo§¢ zdobytych matych punktow, losowanie

UWAGA: SYSTEM ROZGRYWANIA GIER ZESPOLOWYCH I ICH PUNKTA-
CJA

Sposdb przeprowadzenia zawodow eliminacyjnych we wszystkich grach zespolowych zo-
stanie ustalony przez bezposrednich organizatorow w zaleznosci od 1lo$ci startujgcych dru-
zyn. Organizator zapewnia pitki tylko do rozgrywania spotkan. Do finatu spartakiady
awans uzyskuje pierwsza druzyna z kazdej grupy.



Grupa I: Wagrowiec, Ztotow, Pita, Czarnkow-Trzcianka, Szamotuty, Miedzychod, Cho-
dziez, Oborniki,
—16.06.2013 r. g.10,00 — Wagrowiec - stadion OsiR ul. Ko$ciuszki

Grupa II: Pleszew, Ostrow, Ostrzeszow, Kalisz, Kepno, Krotoszyn, Gostyn, Rawicz
-16.06.2013r. g.10,00 — Dobrzyca, Stadion Sportowy

Grupa III: Turek, Konin, Wrze$nia, Gniezno, Stupca, Koto, Jarocin,
-16.06.2013 r. g.10,00 - Wiadyslawow- Boisko ,,Orlik” przy Szkole Podstawowej

Grupa IV: Wolsztyn, Sroda, Srem, Poznaf, Nowy Tomysl, Koscian, Leszno, Grodzisk,
16.06.2013 r. g.10,00 - Stadion Sportowy w Chorzeminie gm.Wolsztyn

Lok. 1 2 3 4 58 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32
Pkt. 40 35 30 25 20 15 10 5 5 5 5

14. SPARTAKIADY POWIATOWE

Za odbytg letnig spartakiad¢ powiatowa, ztozong z co najmniej z 5 dyscyplin organizowa-
nych w ramach spartakiady wojewddzkiej powiat otrzymuje 50 pkt. zaliczone tylko do
Wspotzawodnictwa Sportowo Turystycznego Powiatow Wojewoddztwa Wielkopolskiego o
Puchar Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego. Warunkiem otrzymania punktow jest
nadestanie do WZ LZS regulaminu spartakiady na dwa tygodnie przed jej przeprowadze-
niem i komunikatu z imprezy potwierdzonego przez Starostwo powiatowe do 30 wrze$nia
2012r.

VI ZASADY FINANSOWANIA

Gminne i Powiatowe Komitety Organizacyjne pokrywaja wszystkie koszty zwigzane z or-
ganizacjg spartakiad w gminie i powiecie oraz przejazdu reprezentacji gminy 1 powiatu na
imprezy wyzszego szczebla.

Koszty organizacji imprezy wojewodzkiej pokrywa Komitet Organizacyjny Spartakiady.
Wyzywienie przewiduje si¢ tylko na Finale Spartakiady.

VII NAGRODY

Za zajecie trzech pierwszych miejsc w konkurencjach indywidualnych i grach zespoto-
wych uczestnicy otrzymuja medale.

Punktacja zespotowa prowadzona bgdzie w relacji powiatéw. Zwycigski powiat w tej
punktacji otrzyma Puchar Marszatka Wojewodztwa Wielkopolskiego. Zdobywcy 11 -VI
miejsca otrzymuja puchary ufundowane przez organizatorow imprezy.

VIII ZGLOSZENIA

Organizatorzy zapewniaja wyzywienie dla reprezentacji, ktore dokonaja pisemnego
zgloszenia iloSciowego z podzialem na konkurencje do dnia 17.06.2013r na adres WZ
LZS fax 061 8 760 020 lub biuro@]lzs-wlkp.pl Powiaty nie zgloszone w tym terminie
nie beda mialy zabezpieczonego wyzywienia. Zgloszenia imienne w dniu imprezy.
Reprezentacja zgloszona do Finatu Spartakiady moze liczy¢ maksymalnie 24 zawodnikoéw
+ gry zespotowe wywalczone w eliminacjach.

UWAGA:



Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni sg kierownicy ekip. Komisja Odwotawcza
bedzie rozpatrywala sprawy nie ujgte w regulaminie oraz protesty po wptaceniu kaucji w
wysokosci 300zt.

KOMITET ORGANIZACYJNY
Letniej Wielkopolskiej Spartakiady
LZS Mieszkancow Wsi Wojewodztwa Wielkopolskiego
o Puchar Marszalka Wojewodztwa Wielkopolskiego



